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SETTORE CULTURALE, SCOLASTICO SOCIALE E
SERVIZI ALLA PERSONA

AVVISO

Approvato con Determinazione del Responsabile del Settore Culturale Scolastico Sociale, Servizi alla persona n. in data

OGGETTO: “Mi prendo cura” Misura comunale complementare al Programma Regionale
“Ritornare a casa plus”. Annualita 2026

Il responsabile del Settore

Visti

la legge regionale 22 novembre 2021 n. 17 recante “Disposizioni di carattere istituzionale
finanziario e in materia di sviluppo economico e sociale” e nello specifico I'Art. 6 Comma 9;

I'art. 5, comma 10, della legge regionale 21 febbraio 2023, n. 1 (legge Stabilita 2023), con il quale
si autorizza per I’ attivazione nelle annualita 2023/2025 la spesa di euro 1.000.000 per ciascuna
annualita, per la concessione di un contributo straordinario a favore delle persone affette da
Sclerosi laterale amiotrofica (SLA), disponendo che ai fini dell'erogazione del contributo siano
ricomprese tra le spese rendicontabili anche quelle correlate alla malattia, quali le spese sostenute
per medicinali, protesi, ausili, presidi, servizi e assistenza alla persona e quelle per energia elettrica
e riscaldamento;

I'art. 5, comma 10, della legge regionale 21 febbraio 2023, n. 1 (Legge di stabilita 2023), con la
quale si autorizza per I'annualita 2023/2025 la spesa di ulteriori euro 1.000.000, per la concessione
di un contributo straordinario per I'assistenza domiciliare e l'acquisto di presidi sanitari per le
persone malate di Sclerosi laterale amiotrofica (SLA) e sclerosi;

la Legge Regionale 6 febbraio 2026, n. 1 (“Legge di stabilita regionale 2026”) e la Legge Regionale
6 febbraio 2026, n. 2 (“Bilancio di previsione della Regione Autonoma della Sardegna per il triennio
2026-2028”) che assicurano la copertura finanziaria per la prosecuzione del programma;

Richiamate le Deliberazioni della Giunta Regionale

n. 48/46 del 10.12.2021 avente ad oggetto “Programma regionale Mi prendo cura”. Linee



d’indirizzo 2021/2023. Legge regionale 22 novembre 2021, n. 17. Misura comunale
complementare al programma “Ritornare a Casa”;

n. 12/17 del 07.04.2022 avente ad oggetto “Programma regionale “Mi prendo cura”. Linee
d’indirizzo 2021/2023. Legge regionale 22 novembre 2021, n. 17. Misura comunale
complementare al programma “Ritornare a Casa plus”. Legge regionale 9 marzo 2022 n. 3.
Integrazione linee di indirizzo”;

n. 10/28 del 16.03.2023 avente ad oggetto “Programma regionale Mi prendo cura”. Leggi regionali
12 dicembre 2022, n. 22 e 21 febbraio 2023, n. 1. Linee di indirizzo annualita 2023/2025";

n. 67/24 del 23.12.2025 avente ad oggetto “Programma regionale “Mi prendo cura”. Linee di
indirizzo annualita 2026-2027.”;

Richiamata

la Determinazione del Direttore Generale delle Politiche Sociali della Regione Sardegna n. 313,
Prot. Uscita n. 4671 del 10/03/2026, avente ad oggetto I'assegnazione e I'impegno di spesa per il
programma regionale "Mi prendo cura" per I'annualita 2026, con cui € stata attribuita al Comune
di Ottana la risorsa finanziaria pari a complessivi € 17.634,50;

RENDE NOTO
Che sono aperti i termini per la presentazione delle domande di accesso ai contributi previsti dalla
misura regionale denominata “Mi prendo cura” secondo quanto disposto dal presente avviso e

dalla vigente normativa in materia.

ART. 1 - OGGETTO

Con il programma “Mi prendo cura”, complementare al programma “Ritornare a Casa PLUS”, sono

state destinate ai Comuni specifiche risorse per permettere ai beneficiari del programma un

ulteriore apporto economico per affrontare i bisogni che non trovano risposta nelle ordinarie misure
sanitarie e sociali, in particolare per:

e per lalinea 1), un contributo massimo di euro 2.000 per I'acquisizione di servizi professionali
di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli gia previsti nel piano personalizzato
“Ritornare a casa plus”; per l'acquisizione, a seguito di prescrizione medica, di medicinali,
integratori, ausili e protesi che non siano a carico del Servizio sanitario regionale o non siano
forniti in misura sufficiente; per I'acquisizione di forniture di energia elettrica e di riscaldamento;
che non trovino copertura tra le tradizionali misure a favore dei non abbienti;

e per lalinea 2), un contributo massimo di euro 2.000, per l'acquisizione di servizi professionali.

Per entrambe le linee, I'importo potra essere integrato di ulteriori euro 1.000 a favore delle persone

affette da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi.
Si evidenzia, inoltre, che il contributo per la linea 1) potra essere assegnato, nei limiti delle risorse
trasferite, a favore delle persone che nelle annualita 2026-2027 ne facciano espressa richiesta e

abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo nelle medesime annualita 2026-2027.



Il contributo per la linea 2) potra essere assegnato, nei limiti delle risorse trasferite, a favore delle
persone che avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a casa
plus”, formalmente acquisita dall'ambito PLUS di riferimento nel corso dell'annualita 2026, siano
in attesa dell'attivazione del programma da oltre trenta giorni e delle persone che avendo
presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a casa plus”, formalmente
acquisita dall'ambito PLUS di riferimento, nel corso dell'annualita 2027, siano in attesa
dell'attivazione del programma da oltre trenta giorni.

Al fine di favorire una efficace transizione tra strutture ospedaliere e domicilio, per le persone che
abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo “livello assistenziale dimissioni protette”, il
contributo richiesto pud essere utilizzato esclusivamente per I'acquisizione di servizi professionali
di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli gia previsti nel piano personalizzato “Ritornare

a casa plus” “livello assistenziale dimissioni protette”.

In ogni caso, il contributo assegnato a ciascun beneficiario non potra essere superiore a euro
2.000,00 ovvero euro 3.000,00 in caso di integrazione per le persone affette da sclerosi laterale
amiotrofica e sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi, una tantum per l'intera annualita.

Al fini della valutazione delle spese, verranno prese in considerazione quelle sostenute nel corso

dell’anno 2026 e fino al 31 dicembre 2026;

ART. 2 —- DESTINATARI DEL CONTRIBUTO

Il programma regionale di cui sopra € destinato ai cittadini residenti nel Comune di Ottana e, nello
specifico:

- i fruitori del programma “Ritornare a casa Plus”, indipendentemente dal livello di intensita
assistenziale presentato, che ne facciano richiesta nei termini previsti dal presente avviso;
incluse le persone che abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo “livello
assistenziale dimissioni protette”;

- le persone che avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare
a casa Plus”, formalmente acquisita dall’Ambito Plus di riferimento e con esito positivo da
parte del’lUVT, siano in attesa dell'attivazione del programma da oltre trenta (30) giorni;

ART. 3 - MODALITA DI DETERMINAZIONE DEL CONTRIBUTO

L’'importo del contributo economico & una tantum e non pud superare i 2.000,00 €, ovvero euro
3.000,00 in caso di integrazione per le persone affette da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi,
previsti a favore di ogni beneficiario, a titolo di rimborso totale o parziale delle spese sostenute per
gli interventi sopra indicati. Il contributo potra subire una decurtazione determinata sulla base
dell’ISEE 2026, come specificato nella seguente tabella:

ISEE fino a euro 15.000 finanziamento senza decurtazione
ISEE compreso fra euro 15.001 e euro 25.000 | finanziamento decurtato del 5%
ISEE compreso fra euro 25.001 e euro 35.000 | finanziamento decurtato del 10%
ISEE compreso fra euro 35.001 e euro 40.000 | finanziamento decurtato del 25%
ISEE compreso fra euro 40.001 e euro 50.000 | finanziamento decurtato del 35%




ISEE compreso fra euro 50.001 e euro 60.000 | finanziamento decurtato del 50%
ISEE compreso fra euro 60.001 e euro 80.000 | finanziamento decurtato del 65%
ISEE oltre 80.000 finanziamento decurtato dell'80%

Il programma di cui trattasi prevede che la somma massima prevista pari a 2.000,00 € possa
essere integrata di ulteriori 1.000,00 € a favore dei beneficiari del medesimo programma affetti da
Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) e sclerosi;

ART. 4 — MODALITA E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE

Le domande redatte in carta semplice e debitamente sottoscritte, devono essere compilate in
forma di dichiarazione sostitutiva a norma del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 unicamente sui
moduli appositamente predisposti dal Comune e devono essere presentate con una delle seguenti
modalita:

- tramite PEC/mail all’indirizzo protocollo@comune.ottana.nu.it ;

- consegna a mano, presso |'ufficio Protocollo del Comune di Ottana;

Alla domanda di contributo dovra essere allegata idonea documentazione giustificativa delle spese
sostenute, suddivisa per le seguenti tipologie:

1. Spese per acquisto di medicinali, ausili e protesi
Sono ammissibili le spese relative a farmaci, ausili, presidi, integratori alimentari, creme e
detergenti specifici per la cura della persona.

La documentazione ammessa comprende:

e scontrini “parlanti” relativi ad acquisti in farmacia o punto vendita fisico, riportanti codice fiscale
del beneficiario (non di altri componenti del nucleo familiare), data e tipologia del prodotto;

o fatture relative ad acquisti online o presso esercizi commerciali diversi dalle farmacie;

e scontrini parlanti privi di codice fiscale, purché accompagnati da dichiarazione sostitutiva di atto
notorio attestante che i beni acquistati (es. traverse, guanti, ecc.) siano destinati esclusivamente
al beneficiario.

Non sono in ogni caso ammissibili spese per visite specialistiche, prestazioni infermieristiche o
fisioterapiche, esami ematochimici, trasporti in ambulanza e simili.

N.B. Le spese detraibili ai fini fiscali mediante dichiarazione dei redditi (modello 730) saranno
rimborsate esclusivamente per la quota effettivamente rimasta a carico del beneficiario, al netto
degli eventuali rimborsi o delle coperture garantite dal Servizio Sanitario Regionale o da altre
misure di sostegno, nei limiti previsti dal presente bando.

Per le spese relative a medicinali, integratori, ausili, presidi e protesi dovra essere allegata, in sede
di rendicontazione, la prescrizione del medico curante o del medico specialista attestante la
correlazione dei beni acquistati con la patologia del beneficiario. In mancanza della prescrizione
medica, la relativa spesa non sara considerata ammissibile ai fini del contributo.

2. Spese per energia elettrica.
Sono ammissibili le spese per la fornitura di energia elettrica relative all’abitazione di stabile
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dimora del beneficiario, non coperte da altre misure di sostegno per soggetti non abbienti. Sono
ammesse fatture anche intestate a soggetti diversi dal beneficiario, purché sia chiaramente
identificabile I'utenza e il luogo di fornitura.

In caso di convivenza con altri soggetti, il imborso sara riconosciuto esclusivamente per la quota
parte riferibile al beneficiario.

Non sono ammissibili spese non ricadenti nel periodo di riferimento del contributo; ai fini
dellimputazione temporale si considera la data di scadenza/pagamento riportata in fattura.

3. Spese per riscaldamento

Sono ammissibili le spese per riscaldamento dell’abitazione di stabile dimora del beneficiario, non
coperte da altre misure di sostegno, relative a:

o fornitura di gasolio, gas cittadino o gas condominiale;

¢ acquisto di bombole, pellet o legna da ardere, corredati da dichiarazione sostitutiva attestante
I'utilizzo per I'abitazione del beneficiario.

Sono ammessi documenti intestati anche a soggetti diversi dal beneficiario, purché riferiti
chiaramente all’'utenza domestica. In caso di convivenza, il imborso € riconosciuto esclusivamente
per la quota parte imputabile al beneficiario.

Non sono ammissibili spese per l'acquisto di generatori di calore quali stufe, condizionatori o
apparecchi similari.

4. Spese per servizi professionali di assistenza alla persona

La documentazione da presentare comprende:

¢ contratto di lavoro dell’assistente familiare e buste paga;

e ricevute di pagamento dei contributi previdenziali;

e in caso di prestazioni rese da libero professionista, impresa o cooperativa sociale, relative fatture
attestanti i servizi erogati.

Non sono ammissibili spese per prestazioni diverse dall'assistenza diretta alla persona, né spese
gia rimborsate da altre misure di finanziamento (es. Home Care Premium, L. 162/98), rispetto alle
quali si procedera ad eventuale compensazione.

TERMINE DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE

Le istanze (All. A), debitamente compilate e sottoscritte devono pervenire al Protocollo del’Ente
entro il termine perentorio del 20/11/2026 pena I'esclusione.

Per il rimborso delle spese di cui all’art. 4, la rendicontazione delle spese (All. B) sostenute dovra
essere presentata entro e non oltre il 31/01/2027.

Coloro che invece risulteranno beneficiari di un Progetto Ritornare a Casa dal 1° novembre al 1°
dicembre 2026, potranno inoltrare Domanda per le spese sostenute con riferimento alla durata del



progetto nel corso dell'annualitd medesima.

ART. 5 - MODALITA CONTROLLI E SANZIONI

Ai sensi dell’art. 74 del DPR n. 445/2000, spetta allAmministrazione Comunale procedere ad
idonei controlli, anche a campione e di norma preventivi, sulla veridicita delle dichiarazioni
sostitutive. Il Servizio effettuera controlli circa la veridicita delle dichiarazioni rese e le situazioni di
fatto accertate, in fase di controllo procedera d’ufficio alla segnalazione all’Autorita Giudiziaria per
gli opportuni adempimenti di competenza, fatta salva la garanzia di partecipazione al
procedimento.

ART.6 - INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI REG. UE N. 679/2016

I Comune di Ottana, in qualita di titolare del trattamento, trattera i dati personali conferiti con
modalita prevalentemente informatiche e telematiche, per l'esecuzione dei propri compiti di
interesse pubblico o comunque connessi all'esercizio dei propri pubblici poteri, ivi incluse le finalita
di ricerca storica e di analisi per scopi statistici. | dati saranno trattati per tutto il tempo necessario
alla conclusione del procedimento-processo o allo svolgimento del servizio- attivita richiesta e,
successivamente alla conclusione del procedimento-processo o cessazione del servizio-attivita, i
dati saranno conservati in conformita alle norme sulla conservazione della documentazione
amministrativa. | dati saranno trattati esclusivamente dal personale e dai collaboratori del titolare
e potranno essere comunicati ai soggetti espressamente designati come responsabili del
trattamento. Al di fuori di queste ipotesi i dati non saranno comunicati a terzi né diffusi, se non nei
casi specificamente previsti dal diritto nazionale o dell'Unione europea. Gli interessati hanno |l
diritto di chiedere al titolare del trattamento l'accesso ai dati personali e la rettifica o la
cancellazione degli stessi o la limitazione del trattamento che li riguarda o di opporsi al trattamento
(artt. 15 e seguenti del RGPD). Gli interessati, ricorrendone i presupposti, hanno, altresi, il diritto
di proporre reclamo all’Autorita di controllo (Garante Privacy) secondo le procedure previste.

ART. 7 - INFORMAZIONI E CONTATTI

Per maggiori informazioni contattare: gli uffici del servizio sociale al numero 078475623 o
allindirizzo e-mail: protocollo@comune.ottana.nu.it

Ottana, 22.09.2026

Il Responsabile del Settore Culturale Scolastico Sociale

e Servizi alla Persona
F.to Dott.ssa Manuela Denti Deledda



